
Kwestionariusz 

Dominujący system sensoryczny 

Zaznacz: 

0 – kiedy nie możesz wyobrazić sobie danej sceny, usłyszeć dźwięku, odczuć sytuacji, 

1 – kiedy średnio Ci idzie, 

2 – kiedy obraz, dźwięk, sytuacja są bardzo wyraźne. 

 

Wyobraź sobie: liczna punktów 

1 Czerwoną różę  

2 Biegnącego psa  

3 Swój dom  

4 Płomień świecy  

5 Siebie w szkolnej ławce  

6 Rwący nurt rzeki  

7 Chmarę kolorowych motyli  

8 Swój podpis na okładce zeszytu  

9 Czerwoną cyfrę na czarnym tle  

10 Jesienny liść  

Usłysz: 

1 Swój głos w trakcie śpiewania ulubionej piosenki  

2 Odgłos dzwoniących o siebie szklanek  

3 Dźwięk szkolnego dzwonka  

4 Odgłos kroków po schodach  

5 Dzwoniący telefon  

6 Głos ulubionego nauczyciela podczas lekcji  

7 Brzęk tłuczonego szkła  

8 Trenerski gwizdek  

9 Odgłosy ruchu ulicznego  

10 Szczekanie psa  

Wyobraź sobie jak czujesz: 

1 Idąc boso po mokrym mchu  

2 Biegnąć najszybciej jak tylko potrafisz  

3 Dotykając korę drzewa  

4 Idąc boso po plaży  

5 Dotykając zamszu  

6 Głaszcząc kota  

7 Pływając po jeziorze  

8 Skacząc na skakance  

9 Gniotąc kartkę papieru  

10 Ściskając kartkę papieru  

 

Największa ilość zdobytych punktów w kategorii wskaże dominujący system sensoryczny. 
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