Niedostosowanie spoteczne

Niedostosowanie - jest produktem procesu nieprzystosowania sie jednostki do grupy,
rodziny.

Niedostosowanie mozna uwazac za stan braku rdwnowagi psychicznej, spowodowanej tym,
ze w toku interakcji jednostki ze srodowiskiem to ostatnie nie zaspokaja potrzeb jednostki.
Nie powstaje ono w sposdb nagty lecz stopniowo narasta. Poczgtkowo zachowanie dziecka
jest normalne. Anormalne jest natomiast jego Srodowisko. Ono wtasnie przyczynia sie do
stopniowego zaktdcenia u dziecka proceséw regulacji wewnetrznej, do pojawienia sie coraz
gtebszych zaburzen emocjonalnych i konfliktéw z otoczeniem.

Pamietaj!

Nie kazde zachowanie $wiadczagce o trudnosci wychowawczej spetnia kryteria
niedostosowania.

1. Musi to by¢ zachowanie niezgodne ze spotecznie aprobowanym. Zachowanie
przeciwko wartosciom i normom spotecznym.

2. Jest to zachowanie spoteczne, ktére obraca sie przeciwko samej jednostce. Pojawia
sie wewnetrzny konflikt (poczucie nieszczescia, brak spdjnosci myslenie - dziatanie).

3. Niedostosowanie jest wzglednie trwate (postawa). Jednostka moze byé zagrozeniem
dla siebie i innych (koniecznos¢ resocjalizacji).

Objawy niedostosowania:

e uczen sprawia powazne trudnosci wychowawcze w rodzinie i szkole,

® nie przestrzega podstawowych norm i zasad postepowania,

e przejawia brak zainteresowania innymi,

e jego postawe cechuje negacja autorytetéw i spotecznie aprobowanych wartosci,

ma trudnosci w kontaktach z innymi ludzmi,
Rodzaje niedostosowania spotecznego (podziat wg Konopnickiego):

a) Zachowanie demonstracyjno - wrogie (reakcje gwattowne, nieadekwatne
do bodzcéw),
e agresja werbalna i niewerbalna,
e bezczelno$¢ w zachowaniu,
b) Zachowanie zahamowane,
e brak kontaktu z otoczeniem,
e stany depresyjne,
e zamkniecie w sobie,
c) Zachowanie niekonsekwentne (reakcje  spontaniczne, natychmiastowe,
bez przemyslenia),



dziatanie pod wptywem silnego bodzca,

ktopoty w nauce,

nadpobudliwos¢,

d) Zachowanie aspoteczne,

egoizm,

impulsywnos¢,

agresywnos¢,

brak poczucia obowigzku,

dezorganizacja zaje¢,

tendencje sadystyczne,

Przyczyny niedostosowania spotecznego:

a) czynniki zwigzane z przebiegiem socjalizacji w rodzinie,

zerwanie zwigzku emocjonalnego dziecka z rodzicami,

zaburzenie procesu internalizacji wartosci i innych mechanizméw kontroli

wewnetrznej (zaktécenia przebiegu modelowania 0séb socjalizujgco znaczacych),

b) brak sukcesow szkolnych dziecka!

czynnik blokujacy aspiracje spoteczne,

Metody pracy:

a)

b)

c)

zasada indywidualizacji,

koncentracja na potrzebach jednostki,

metody aktywizujgce (uczenie przez dziatanie i przezywanie),

wytwarzanie pozytywnych emocji (wzmacnianie zainteresowania nauka

W procesie warunkowania),

przetamanie blokady psychicznej ucznia (w sytuacji dydaktycznej zachowuje

sie jak w sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa - stosuje techniki obronne)!

odpowiednia atmosfera w trakcie zajec,

o

O

o

o

zyczliwose,
spokdj,
cierpliwosé,
wrazliwosg,

przystosowanie programu, tresci i metod nauczania do mozliwosci i zainteresowan

ucznia,

koncentracja na ¢wiczeniu przydatnych umiejetnosci (logiczne myslenie,

whnioskowanie, uogdlnianie, transfer wiadomosci),

opanowanie umiejetnosci utatwiajgcych funkcjonowanie spoteczne,



d) dominacja wychowania nad nauczaniem,
e podstawowe zasady:

o nie narzucaj wtadzy, nie rozkazuj (akcja wzbudza reakcje!),

o zrozum, zZe czesty reakcjg na lek jest arogancja i agresja (czasem warto
poczekac z egzekwowaniem kary),

o stawiaj wymagania adekwatne do poziomu mozliwosci (stopniowanie
trudnosci),

o pozwdl odniesc sukces.



