Destrukcyjne zaburzenia zachowania

Zaliczane do grupy zaburzen wczesnodzieciecych majg swoéj poczatek w okresie
przedszkolnym a czasem na poczatku szkoty podstawowej.

W psychologii wyrdznia sie trzy podstawowe typy destrukcyjnych zaburzen zachowania:
1) Zaburzenia zachowania (conduct disorders)

e Charakteryzujg sie: trwatym zachowaniem sprzecznym z prawami innych
i podstawowymi normami spotecznymi (konflikt z prawem, mtodociani przestepcy),

2) Zaburzenie opozycyjno — buntownicze

e Obejmuje: brak postuszenstwa (bez pogwatcania praw innych), zachowania
negatywistyczne, wrogie, buntownicze,

3) Zespot deficytu uwagi z nadruchliwoscia (ADHD; attention deficit hyperactivity
disorder)*

¢ Charakteryzuje sie: impulsywnoscig, brakiem uwagi, nadpobudliwoscig (najczesciej
diagnozowane zaburzenie u dzieci przed okresem dojrzewania).

Dlaczego dziecko famie normy spoteczne (Zrédta zaburzenia zachowania)?
A. Czynniki spoteczne:
e Powszechny dostep do broni (Zimring, 1998),

e Modelowanie agresji (sceny przemocy prezentowane w mediach, grach
komputerowych),

e Zdezorganizowane Srodowisko domowe (brak uczué, ostra, niespéjna dyscyplina,
staby nadzér, rozwody rodzicédw, brak wzmocnienia zachowan prospotecznych, brak
wsparcia),

B. Czynniki biologiczne:
* Predyspozycje genetyczne (dziedzicznosc),
¢ Nizszy poziom serotoniny (neuroprzekaznik zwigzany z wystepowaniem depresji),

¢ Nieprawidtowosci w obrebie ptata czofowego mdzgu (zmiana zachowan, obnizenie
zahamowan, impulsywnosc),

e Nizszy poziom pobudzenia fizjologicznego (poszukiwanie ryzykownych,
stymulujacych doswiadczen podwyzsza poziom pobudzenia fizjologicznego).



Jak leczy¢ zaburzenia zachowania?

Najczesciej stosuje sie interwencje oparte na teorii uczenia sie spotecznego (karanie
zachowan negatywnych wzmacnianie pozytywnych, uczenie sie przez obserwacje). Nalezy
poméc dziecku identyfikowaé sytuacje wyzwalajgce zachowania agresywne, uczy¢
przyjmowania perspektywy innych, trenowaé negocjacje.

Dobre efekty przynosi terapia rodzinna (zaangazowanie rodziny dziecka, systemowa korekta
wzorcéw wzajemnych stosunkéw panujgcych w rodzinie).

*Uwaga:

Warto zwrdcic uwage na bardziej ztozony charakter zespotu deficytu uwagi
z nadruchliwoscig (ADHD) odnosnie przyczyn i metod leczenia!



