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Epizod depresji duzej — DSM IV

* Przynajmniej 5 z ponizszych symptomow wystgpito w tym samym dwutygodniowym okresie:
* (1) nastroj depresyjny, (2) utrata zainteresowania lub czerpania przyjemnosci
(NIE DOTYCZY : skutkéw kondycji zdrowotnej, urojen, halucynacji).

* Symptomy nie odpowiadajg kryteriom epizodu mieszanego.

i w innych sferach zycia.

e Symptomy nie sg skutkiem fizjologicznego dziatania okreslonych substancji (narkotykow, lekow)
ani ogdélnej kondycji zdrowotnej (niedoczynnos¢ tarczycy).

® Za pojawienie sie tych symptomow nie odpowiada stan zatoby, utrzymuja sie dtuzej niz dwa m-ce
uposledzajg funkcjonowanie, powodujg poczucie bezwartosciowosci, mysli samobdjcze, objawy

* Symptomy powodujg ciezkie stany kliniczne, gorsze funkcjonowanie spoteczne, zawodowe 1
psychotyczne, zahamowanie psychomotoryczne. }
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(1) Nastréj depresyjny:
utrzymuje sie przez
wiekszos¢ dnia, prawie
codziennie, poczucie
smutku, pustki,

(4) Bezsenno$¢ lub
nadmierna potrzeba snu
niemal codziennie,

(7) Poczucie
bezwartosciowosci lub
nadmierne poczucie winy
(iluzoryczne),

(2) Znaczne ostabienie
zainteresowania,
przyjemnosci (wszystkie
lub prawie wszystkie
czynnosci wykonywane
w ciggu dnia),

(5) Pobudzenie lub
zahamowanie
psychomotoryczne
(zaobserwowane przez
osoby postronne),

(8) Spadek zdolnosci
myslenia lub koncentracji,
brak stanowczosci,

Epizod depresji duzej - symptomy

(3) Znaczna utrata lub
przyrost wagi (nie
spowodowane dietg),
spadek lub wzrost apetytu,

(6) Zmeczenie lub utrata
energii (prawie codziennie),

(9) Powracajace mysli na
temat Smierci,
samobdjstwa,




Sezonowe zaburzenie afektywne -SAD — kryteria DSM IV

* Regularny zwigzek pomiedzy poczatkiem epizodu depresyjnego a okreslong pora roku,

* Nie dotyczy efektow dziatania stresorow spotecznych (regularna utrata zatrudnienia
w okresie zimowym)

—

* Catkowita remisja (albo przejscie w manie, hipomanie) nastepuje
w charakterystycznych porach roku, (np. depresja ustepuje na wiosne).

* \W ciggu ostatnich dwodch lat nastgpity dwa epizody depresji duzej odpowiadajgce
okresowym, sezonowym kryteriom (brak niesezonowych epizodéw depresji duzej).

e Liczba sezonowych epizodow depresji duzej znacznie przewyzsza liczbe niesezonowych
epizodow depresji duzej, ktore mogty pojawic sie w zyciu jednostki.
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Jadtowstret psychiczny (anoreksja) — DSM IV

A .

A. Odmowa utrzymywania wagi ciata na poziomie minimalnej wagi
okreslonej dla wieku i wzrostu,

\—

B. Silny lek przed przybraniem na wadze lub otytoscig, nawet mimo
niedowagi,

N

C. Zaburzenie sposobu spostrzegania wagi lub ksztattu wtasnego ciata,
nadmierny wptyw wagi i ksztattu ciata na samoocene,
lub negowanie znaczenia obecnego niskiego ciezaru ciata,

__ /
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D. U kobiet po pierwszej miesigczce, zatrzymanie miesigczkowania,
tj. brak przynajmniej trzech kolejnych menstruacji,




Bulimia — DSM IV

D. Ksztatt i waga ciata ma nadmierny wptyw na samopoczucie



