Psychologia - definicja

Stownik Jezyka Polskiego (P.W.N., Warszawa, 1979) okresla psychologie jako nauke
zajmujgcy sie powstawaniem i przebiegiem proceséw psychicznych, cechami psychicznymi
cztowieka i regulacja jego stosunkéw z otoczeniem.

Stownik Wyrazéw Obcych (P.W.N., Warszawa, 1980) poza podobng definicja powotuje
sie na zrédtostow. W jezyku greckim psyche oznacza dusze a logos stowo, nauke. Dlatego
psychologie nazywa sie czasem naukg o duszy.

Wedtug , Stownika psychologii” autorstwa A. S. Reber i E. S. Reber (Wydawnictwo Naukowe
Scholar, Warszawa, 2008) nie da sie w prosty sposéb zdefiniowaé czy scharakteryzowac
psychologii.

Psychologia jest uwazana za nauke interdyscyplinarng, ktéra prébuje poméc w rozumieniu
umystu i zachowan réznych organizméw. Jako nauka samodzielna od ponad 100
lat nawigzuje do medycyny i filozofii. Z medycyny czerpie zainteresowanie biologig oraz
fizjologig. Z filozofii przyswaja kategorie probleméw odnoszacych sie do umystu, woli
i wiedzy.

Psychologie okresla sie na rézne sposoby jako ,,nauke o psychice”, ,,nauke o zachowaniu”,
»hauke o zyciu umystowym”...

Na zakonczenie metafora zaczerpnieta z przytaczanego wczesniej ,,Stownika psychologii”:

Psychologia ,jest jak ameba, raczej nieuksztattowana, ale w duzym stopniu dajaca
sie wyodrebni¢ jako samodzielny byt o wifasciwym sobie sposobie aktywnosci, , dzieki
wysuwaniu ,nibyndzek” w kierunku nowych technik, nowych obszaréw problemowych,
modeli teoretycznych, czy nawet innych samodzielnych dziedzin nauki — wchtania je powoli,
czasem niezdarnie przybiera coraz to inny ksztatt”. Moze ten opis jest niekorzystny,
ale celny!



