ADHD

ADHD - attention — deficit hyperactivity disorder
inne okreslenia: hiperkineza, zespét hiperkinetyczny, zespét dziecka nadpobudliwego,

Jest to zespodt zaburzend uwagi, ktéry cechuje sie nadmierng aktywnoscig (hiperaktywnosé,
nadruchliwos$é), brakiem koncentracji i nadpobudliwoscia. Przedstawione objawy pojawiajg
sie w dziecinstwie, ale zesp6t moze byc¢ rozpoznany dopiero w pdzniejszych latach zycia.

Objawy:

e Aby mozna byto u dziecka rozpozna¢ ADHD, musi ono prezentowac nietypowe
pod wzgledem rozwojowym  problemy dotyczagce uwagi, impulsywnosci
i nadpobudliwosci ruchowe;j.

e W kontaktach z réwiesnikami niezdarnos¢ i brak organizacji, czasem odrzucenie,

e W domu brak mozliwosci wypetniania présb rodzicow, dtuzszej koncentracji
na zadaniu,

Mozliwe przyczyny wystepowania:

1. Czynniki genetyczne (pewng role mogg odgrywac geny kodujgce dwa podtypy receptorow
dopaminy D2 i D4),

2. Czynniki srodowiskowe (komplikacje w okresie zycia ptodowego, toksyny),

3. Funkcjonowanie mozgu:
a. zaburzenie funkcjonowania struktur limbicznych (niedostateczne pobudzenie),
b. dziatanie ptatow czotowych (stabe hamowanie zachowan ruchowych),

4. Czynniki spoteczne (zaktécenia w zyciu rodzinnym: czeste zmiany miejsca zamieszkania,
rozwéd rodzicéw),

Leczenie:

1. Terapia farmakologiczna (leki stymulujgce),

2. Terapia behawioralna (programy warunkowania instrumentalnego),

3. taczenie terapii farmakologicznej z behawioralng (wysoka skutecznos¢).
Uwagi:

e Dzieci, ktére nie mogg wytrzymac tyle co dorodli wykazujg najczesciej normalny
zakres zachowan wtasciwych dla ich wieku (brak podstaw do rozpoznania ADHD)!,



e ADHD jest kontrowersyjnym zaburzeniem, wiele 0s6b uwaza je za zbyt czesto
diagnozowane,
e ADHD czesciej wystepuje u chtopcow.



