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Zaprzeczanie

* TOo mnie nie dotyczy,

 Moje dziecko takie nie jest,

* Moja rodzina jest ,normalna”,

* Moje dziecko jest z ,,dobrego” domu,

* \W mojej rodzinie takie rzeczy sie nie
Zdarzaja,
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Fbereotyp narkomg

Brudnys
Obdarty,
Wychudzony,
Liczne slad
Waskie 2
Szerg

garkotyku,

D0 pr
Ice na gtod
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Niepokojgce sygnaty

Nieoczekiwane | powtarzajgce sie
Zmiany nastroju,

Zrenice opornie reagujace na swiatto,
Niespotykana dotgd agresja,

Utrata lub nagty wzrost apetytu,
Ospatosc | sennosc,

Niezwykte plamy, zapachy, znaki na cielé
| ubraniu
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Zmiany w zachowaniu

Nagta zmiana nawykow,

Spadek zainteresowania ulubionymi
Zajeciami,

|Izolowanie od bliskich | znajomych,

Pojawianie sie nowych, ,,dziwnych”
Znajomych,

Tajemnicze, krotkie rozmowy
telefoniczne,
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Niepokojgce akcesoria

e Resztki narkotykow,

s Mate woreczki foliowe,

s Lufki, fajeczki domowe] roboty,

* Bibutki do skretow,

s Kawatki folii aluminiowe],

e Strzykawki, igty,

* Przypalone naczynia, tyzeczki, kapsle,
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Charakterystyczny slang

www. narkomania.org.pl

* Absta,  Deka,

e Afgan, « Dzamba,

« Amfa, « Nafukac,

e Bacior,  Pojara,
 Bakac, o Psyfki,
 Bajzel, e Skun,

e Baluny, e Snifowac,

e Cent, o Trip,

e (Czady, e Zagibastowac
e Cyknac o Zbakany
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Kontrola trzezwoscl

e Testery moczu (apteka)

— THC (tetrahydrokanabinol), marihuana do 14
dni,
— Amfetamina do 48 godzin

— Metody wprowadzania w bitgad
* WWczesniej przygotowana probka moczu,
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Srodki wziewne (kleje,
rozpuszczalniki)

¢ Charakterystyczny zapach osoby
,Shifujgce]”,

* Tuby kleju,

e Torebki z klejem,

* Objawy zatrucia:
— Zaburzenia mowy,

— Ostabienie,
— Nudnosci, wymioty, biegunka,
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Marihuana, skun, haszysz

e Silny zapach palonych zidt,
s Szklane lufki, fajeczki, bibuiki,

e Resztki suchych lisci, nasion,
— Przekrwienie gatek ocznych,
— Bladosc,
— Gadatliwosc¢ — betkot,
— Czeste oddawanie moczu,
— Silny apetyt,
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Amfetamina

* Niewielkie dawki
— Wzrost aktywnosci | pewnosci siebie,
— Rozszerzone zrenice,
— Oddech przyspieszony,
— Jedzenie wywotuje wstret,

e Diugotrwate przyjmowanie
— Niepokoj, zaburzenia snu, urojenia,
— Wysypki skorne,
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piaty (opium, morfina, heroina

e Zrenice
— Zwezone po zazyciu narkotykow,

— Rozszerzone I nie reagujgce na swiatto
podczas ,gtodu”,

e Zwolnienie tempa, sennosc,
e Skora
— Poczatkowo wilgotna
— Nastepnie sucha, blada 1 zimna,
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Adresy internetowe

e Www.narkomania.org.pl
e Www.uzaleznienia.pl

e Wwww.karan.pl

e Www.narkoslang.pl
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Poradnie uzaleznien

s Mazowieckie Towarzystwo Rodzin i Przyjaciot Dzieci
Uzaleznionych "Powrot z U,
ul. Nowogrodzka 62A, Warszawa
tel. (0-22) 844 44 30

e Poradnia Rodzinna i Uzale znien

ul. Grodzienska 65, Warszawa
tel. (0-22) 679 02 33

e Samodzielny Publiczny Zaktad Lecznictwa Otwartego
ul. Sowinskiego 4, Legionowo
tel. (0-22) 774 22 94 w. 31
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