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KWESTIONARIUSZ DO
r— POMIARU DEPRESJI

Avutorzy: Emilia tojek, Joanna Stanczak, Agnieszka Wojcik.
Wiek: Dorosli, mtodziez.

Procedura: Badanie grupowe lub indywidualne, bez ograniczenia czasu.

Kwestionariusz sktada sie z 75 stwierdzen, do ktérych badany ustosunkowuije sie na
4 - stopniowej skali odpowiedzi. Pozycje dobierane byty tak, by odzwierciedlaty
podstawowe objawy zwigzane z obnizeniem nastroju, takie jok utrata energii,
anhedonia, mysli samobdjcze, pesymizm i poczucie winy.

Wysokie i bardzo wysokie wspotczynniki zgodnosci wewnetrznej oraz
bardzo wysokie wspdtczynniki stabilnosci bezwzgledne).

Potwierdzona trafnos¢ teoretyczna poprzez korelacje z BDI-II, miarami
badajgcymi osobowos$¢ (MMPI-2, ACL), nastréj (UMACL), samoocene (SES), oraz
funkcjonowanie poznawcze (CTT, TFS, WAIS-R, MMSE). Trafno$¢ kryterialna
oceniana na podstawie analizy wynikdw grup klinicznych (pacjenci z depresjq, ze
schizofrenig, z ogniskowymi uszkodzeniami modzgu, z chorobg Parkinsona, z
zaburzeniami funkcjipoznawczych, osoby w podesztym wieku, alkoholicy,
narkomani, osoby bezrobotne). Ponadto dla skali SR potwierdzono jej trafnosc
teoretyczng poprzez korelacje z innymi miarami radzenia sobie oraz
prognostyczng w badaniach podtuznych oséb chorych na depresje.

Dla uczniow wieku od 16 do 19 lat oraz oséb dorostych nieuczgcych sie w
wieku od 18 do 69 lat, oddzielnie dla kobiet i mezczyzn.

ZASTOSOWANIE:

KPD moze by¢ wykorzystywany zaréwno w diagnozie klinicznej, jak i w
badaniach naukowych. Uzyskane wskazniki psychometryczne pozwalajg na
rekomendowanie kwestionariusza do stosowania nie tylko w badaniach
przesiewowych (stuzgcych wytonieniu oséb z potencjalnym ryzykiem depresji,
w tym mtodziezy szkolngj), lecz takze w diagnozie indywidualnej.

71 powodzeniem moze byc¢ takze wykorzystywany przy monitorowaniu
przebiegu choroby i postepow w terapii.



Skala odnoszgca sie do oceny frudnosci natury poznawczej i behawioralne;.
Stwierdzenia odwotujg sie do subiektywnego poczucia sprawnosci w zakresie
takich proceséw poznawczych, jak: uwaga, uczenie sie i pamiec¢, szybkos¢
psychomotoryczna, funkcje wykonawcze. Skala ta mierzy takze energie do
dziatania, lezgcg u podstaw tych funkcji poznawczych, niezbedng do
samodzielniej realizacji codziennych czynnosci

Wyniki W KPD ujmowane sg na pieciu skalach:

Skala badajgca wycofanie sie i rezygnacje z zycia. Stwierdzenia zawarte w tej
skali odnoszqg sie do subiektywnie doznawanej utraty sensu zycia, poczucia pustki
i beznadziejnosci, ktére stanowiq istote zaburzen psychicznych w depresji. Skala
ta mierzy rowniez poczucie wyobcowania, izolacji spotecznej i uczuciowej w
stosunku do otoczenia i samego siebie.

Skala odnoszgca sie do sfery problemdw emocjonalnych, gtéwnie poczucia winy
i leku. Pozycje odnoszg sie do réznorodnych negatywnych emocji, ktérych
doswiadczajg osoby z depresjg. Emocje mierzone w tej skali obejmujg przede
wszystkim poczucie winy i koniecznosci poniesienia kary, niepokoj, lek oraz
smutek. Mierzg takze nastawienie na rozpamietywanie wtasnych porazek i
trudnosci

Skala mierzgca zaktdécenia czynnosci psychofizycznych. Skala mierzy subiektywng
ocene wtasnego zdrowia i sprawnosci psychofizycznej. Stwierdzenia tu zawarte
odnoszq sie do ostabienia takich czynnosci psychofizjologicznych, jak poruszanie
sie, sen, czuwanie czy zainteresowanie seksem, a takze obnizenia odczuwania
przyjemnosci i zainteresowan.

Skala mierzgca rezerwy psychologiczne podmiotu przeciwstawne do depresiji
zwiqgzane z procesami samoregulacji emocjonalnej i poznawczo-behawioralnej.
Sktada sie z pytan mierzgcych che¢ do podejmowania dziatan, wole
pokonywania frudnosci, aktywne radzenie sobie, poszukiwanie rozwigzan,
utrzymywanie dziatan ukierunkowanych na cel, oraz zdolno$¢ do myslenia w
kategoriach pozytywnych, niepoddawanie sie, optymizm.

Ponadto oblicza sie wynik tgczny, ktéry jest ? oo e
sumq rezultatow uzyskanych w skalach DPUE, POLSKIEGO TOWARZYSTWA
MSPA, PWNL i OPSZ i ktéry stanowi ogdlny PSYCHOLOGICZNEGO
wskaznik nasilenia objawéw depresyjnych. www.practest.com.pl
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