Cwiczenia orientacji przestrzennej

1. Woyrobienie i utrwalenie autoorientacji
a. Odtwarzanie prostych pozycji przez nasladowanie wzoréw demonstrowanych przez
osobe lub przedstawionych na schemacie.

b. Wykonywanie prostych ruchéw, przybieranie okreslonych pozycji, zgodnie
z instrukcjg stowna.

2. Wyrabianie i utrwalanie orientacji w schemacie ciata osoby stojgcej naprzeciw

a. Cwiczenia przed lustrem —zmiana stron, éwiczacy czuje strone inng niz widzi.
- wskaz lewe oko,

- wskaz tyt gtowy,
- chwy¢ lewy tokie¢,
b. Cwiczenia z osoba naprzeciw.
- ¢wiczacy wskazuje na sobie czesci ciata osoby obserwowanej,
- ¢wiczacy i obserwowany wykonujg te same czynnosci,

- Cwiczacy | obserwowany wspdtdziatajg ze sobg (podaja sobie prawe rece, wktadajg
reke do kieszeni drugiej osoby),

3. Cwiczenia orientacji w przestrzeni
a. Wykonywanie ¢wiczen, polecen, zadan wedtug pokazu, instrukcji stowne;.
b. taczenie ruchdéw ¢wiczgcego z obrazami wzrokowymi.
- chodzenie po narysowanej Sciezce,
- poruszanie sie wedtug okreslonych znakdéw orientacyjnych,
- wymijanie przeszkdd — slalom,
- odgadywanie czynnosci wyrazonych ruchem,
- wykonywanie ruchéw zgodnie z poleceniem stownym,
- zapisywanie lub rysowanie planu poruszania sie.



